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NABIDKA SLUZEB
|_evitova centra
nasledné peéce

Zakladni informace a zasady souvisejici s poskytnutim nasich sluzeb

Levitovo centrum nasledné péce je prispévkovou organizaci Mésta Hotice poskytujici

v nepietrzitém provozu socialni sluzby spojené s ubytovanim pro 9 klientd.

Sidlo organizace: Riegrova 655, 508 01 Hoftice
Misto poskytovanych sluzeb: Levitovo centrum nasledné péce (§ 52 zak. ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisii)
1C: 00190217

Datova schranka: avtxyy4

Bankovni spojeni: 284431637/0300

Cislo registrace: 9328941

Kapacita: pocet llizek 9

Reditel: Ing. Roman Becvar

Kontakty:

T: 493 586 300

E: becvar@nphorice.cz
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Kontaktni osoba: Bc. Stépanka Noskova - socialni pracovnice
Kontakty:

T: 493 586 323

M: 778 439 395

E: socialni@nphorice

0d 1.9.2019 doslo ke zméné nazvu nasi organizace Méstska nemocnice Horice. Od vySe
uvedeného data vystupuje naSe organizace pod novym ndzvem Levitovo centrum
nasledné péce.

Nase centrum nasledné péce poskytuje péci pacientim na 111 lazkadch ana 9-ti
socidlnich lizkach. Dale mame v provozu 24 hodinovou chirurgickou ambulanci,
biochemickou laborator ainterni ambulanci. NaS tym je plné persondlné avécné
vybaven a pripraven Vam poskytovat co nejlepsi péci. V nasi praci se snazime byt nejen
profesionaly ve svych oborech, ale také lidmi se vstficnym pristupem a ochotou pomoci

nad radmec béZného dne.

Poslanim pobytové socialni sluzby ,socialnich 1Gzek“ v Levitové centrum nasledné
péce (dale jen LCNP) je poskytovat individudlni péci a podporu klientim po strance
télesné i psychické. Nasi snahou je nabizet klientim optimalni pomér mezi socialni,
zdravotni a oSetfovatelskou péci. Pii poskytovani sluzby klademe diliraz na bezpecné,
klidné prostfedi s dlirazem na podporu sobéstacnosti s co mozna nejvétSi mirou

zapojeni klientli zpét do bézného spolecenského Zivota.

Cile socialni sluZby jsou zaméreny zejména na tyto oblasti:

e poskytovat Cinnosti vedouci k zachovani fyzickych, psychickych i socidlnich
schopnosti klientt sluzby;

e byt modernim socidlnim zarizeni s podporou odborné osetrovatelské péce;

e mit spokojené klienty, kterym budou poskytovany kvalitni sluzby;

e mit kvalifikovany personal s profesionalnim a empatickym jednanim a
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Zasady poskytované sluzby:

zachovani lidské diistojnosti (zajisténi diistojného prostredi, soukromi a rovného
zachazeni a ucty ke klientiim);

podpora individuality, nezavislosti a aktivity (respektovani volby a rozhodnuti
klienta, respektovani individualnich potreb a prani, podpora samostatnosti a
nezavislosti klientti);

profesionalni pristup (zajisténi péce odborné kvalifikovanym personalem);
dodrzovani prav klient(;

podpora vztahl a kontakti klientt sluzby s rodinou a se spolecnosti (zachovani a
podpora vazeb klientd na prirozené prostiedi, vytvoreni atmosféry, co mozna

nejvice pripominajici domaci prostiedi).

Cilova skupina — okruh osob, kterym je sluzba urcena:

LCNP - socialni sluzby poskytované ve zdravotnickém zatizeni ltizkové péce, poskytuje

pobytové sluzby klientlim, ktefi maji sniZenou sobéstacnost, dosahli véku 19 let a jejich

zdravotni ¢i socialni situace vyZaduje pravidelnou pomoc a podporu jiné fyzické osoby.

Jedna se o osoby, které nejsou schopny se o sebe postarat ve svém piirozeném prostredi,

a to ani za vyuZiti podpory rodinnych ptislusnikii a pecovatelské sluzby. Zakladnim

kritériem pro prijeti k socidlni hospitalizaci je predchozi pobyt na zdravotnim lizku

LCNP.

Okruh osob dle registrace:

osoby s chronickym dusevnim onemocnénim;
osoby s kombinovanym postiZenim;

osoby s mentalnim postiZenim;

osoby s télesnym postiZenim;

osoby se sluchovym postizenim;

osoby se zrakovym postiZenim;

seniofi.

Vékova struktura cilové skupiny:

mladi dospéli 19 - 26 let;
dospéli 27 - 64 let;
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e mladsi seniofi 65 - 80 let;

e starsi seniori nad 80 let.

Okruh osob, kterym socialni sluzby neposkytujeme:

e 7Zadatel o sluZzbu nesouhlasi s poskytovanim sluzby, kterou nabizime;

e zdravotni stav Zadatele vyzaduje poskytovani akutni zdravotni péce v lizkovém
zdravotnickém zarizeni;

e 7Zadatel patii mezi osoby, které nejsou schopny pobytu v zarizeni socialnich
sluzeb z dGvodi akutni infek¢éni nemoci;

e 0sobam, jejichZ chovani by narusovalo kolektivni souZiti, a to zejména osobam s
konfliktnim jednanim narusSujici spoleCenské normy a pravidla spolecenského
souziti;

e o0sobam, které mohou ohrozit, ptipadné ohrozuji sebe a okoli pro akutni a

chronickou zavislost na navykovych latkach a alkoholu.

v

Garantovand nabidka sluZeb je dokument, ktery je pribéZzné vyhodnocovan a
aktualizovan podle toho, jak se vyvijeji zkuSenosti sjejim pouzivanim (aktualizace a
zpresnovani garanci a limiti).

NasSe nabidka slouzi zajemclim, Zadatellim a klientim nasi sluzby jako pomiticka pro
kvalitni vyjednani a napldnovani teSeni jejich nepriznivé socidlni situace. Pomoci
nabidky spole¢né naplanujeme individualni miru samostatnosti a nutné pomoci pri
jednotlivych c¢innostech. Planovani bude probihat po celou dobu vyuZivani sluzeb, a
sjednanou podporu zaneseme do Individualniho planu a plan poté budeme spole¢né
meénit dle nepriznivé situace v rozsahu nabidky sluZeb. Spole¢né planovat nam uklada
zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, a je to proto
také zakladni podminka a zavazek nasi spoluprace.

Kazda sluzba, ktera je uvedena niZe v nabidce, je opatfena minimalni garanci a limity.
LLimit“ znamend omezeni poskytnuti sluzeb mnoZstvim, ¢asem nebo jinym rozsahem
s ohledem na kapacitu a dal$i mozZnosti nasi organizace. O limitu dale hovorime také jako
o omezeni poskytnuti sluzeb, které vychazi ze zdkonnych pozadavkd a na zakladé nich
nemuze byt sluzba poskytnuta, i kdyZ je Zadatelem nebo klientem poZadovana. V nasem

pripadé se jedna primarné o nizZe uvedené limitace:
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e limit dany okruhem osob - sluzba nemtze byt poskytnuta osobég, ktera nespada
do definovaného okruhu osob,

e limit dany zdkladnimi zasadami poskytovdni sluzeb - podpora pouze do vyse
ztraty schopnosti véci ¢init sdm (mira nepriznivosti situace), podpora aktivniho
pristupu kreSeni situace, nevytvareni zavislosti na poskytovanych sluzbach
apod.,

e limit dany dostupnosti jinych zdrojii Zadatele nebo klienta - neposkytovani
sluZeb tam, kde je prokazatelné dostupna podpora rodiny, blizkych osob, komunity,
dalSich komercnich, verejnych sluZeb nebo sluZeb sociadlnich s nizsi intenzitou

podpory nebo vhodnéjsi strukturou podpory.

Garance” znamena zaruceni minimalnitho mnoZstvi a rozsahu standardniho poskytnuti

sluZzeb v ptipadé, kdy nejsou tyto omezeny jiz vySe uvedenymi limity (pak totiZ nemohou
byt z podstaty véci poskytnuty viibec). Garance jsou stanovovany z divodu zajiSténi
stalé a transparentni kvality smluvenych sluZeb i v piipadé, kdy je disponibilni kapacita
personalu vycerpana.

Garance transparentné informuji zajemce, Zadatele, klienty, pracovniky a dalsi
zainteresované strany o tom, jaky rozsah nebo mnozZstvi lze u jednotlivych zakladnich
¢innosti/ sluzeb sjednat.

Garance jsou stanovovany casem, frekvenci anebo délkou. Pokud je garance plné
u klienta v dané zakladni ¢innosti vyCerpana, nemtZe dojit k navyseni sluzby ani nemftize
byt sluzba vyzadovana, pokud nebude dostupna volnd kapacita primého vykonu
personalu poskytujiciho socialni sluzby.

Garance jsou automaticky na prechodnou dobu navysSovany, pokud je v tymu
identifikovana volna kapacita pracovnikii a v tomto pripadé je tato kapacita vyuzita
v opravnénych pripadech (potteba je jiZ uvedena v Individuadlnim planu a nemohla byt
doposud z diivodu malé kapacity naplnéna) ve prospéch nejpotiebnéjsich klientd.

Garance mohou byt na nezbytné nutnou dobu navyseny v pripadé, Ze se jedna o
mimoiadné vyrazné zhorsSeni situace Kklienta napriklad zdravotni potiZze nebo
mimoradné situace, vyZadujici zajiSténi zakladnich Zivotnich potreb (podpora pri
podavani jidla, piti, podpora pri vyuziti toalety, popripadé pomoc svyménou

inkontinen¢nich pomficek, podpora pti myti apod.).
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Narok na poskytnuti kazdé niZe uvedené sluzby ma pouze klient, ktery ji prokazatelné
potiebuje a to v takovém mnoZstvi a rozsahu, ktery odpovida momentalni ztraté jeho
schopnosti si tyto ¢innosti zajistit sam. Pokud ma klient v nepfiznivé situaci moZnost
vyuZzit pri reSeni své situace také pomoc rodiny, blizkych osob nebo jinych verejné
dostupnych sluzeb, ma znaSeho pohledu tato pomoc prednost pred nami
poskytovanymi sluzbami. Z tohoto dlivodu pocitejte s tim, Ze se budeme ptat a zjistovat,
co jesté zvladnete sami, s ¢im vdm pomiiZe rodina a co si miizete zajistit jinak (za pomoci
dalSich béZné dostupnych verejnych sluZzeb), tak jako diive (predtim, neZ nastala
nepiizniva socialni situace). V zdjmu maximalni miry zaclenéni klientd do bézného
zplsobu Zivota a zachovani jejich socialnich vazeb a zvyklosti budeme podporovat ucast

rodiny, blizkych osob a pratel klientd na poskytovani sluzeb a jejich planovani.
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Nabidka socialnich sluzeb (zakladni ¢innosti)

1) ZAKLADNIi SOCIALNi PORADENSTVi

SluZba obsahuje podani zakladnich informaci

o moZnostech reSeni klientovy nepriznivé socialni situace. Zakladni socialni poradenstvi
zprostiedkovava predevsim informace o moznostech a podminkach vyuziti rtznych
druhi socialnich sluzeb, dalSich zakonnych pozadavcich a zasadach souvisejicich s
poskytovanim a vyuZivdnim socialnich sluZeb. Soucasti je dale podani informaci o
moznosti ziskani a vyuZzivani socidlnich davek (napft.: prispévku na péci, prispévku na
mobilitu ad.), poskytnuti kontakti na dalsi dostupnou podporu, kterou nase sluzba
neposkytuje (jedna se o podporu dalSich souvisejicich verejnych i komercnich sluzeb
smensi i vyS$Si mirou podpory, napf. podpora pii zprostiedkovani zajisténi
kompenzacnich nebo specialnich pomiticek apod.). Poradenstvi je poskytovano priibézné
socidlni pracovnici ve fazi jednani se Zadatelem o sluzbu i ve fazi planovani a
prehodnocovani priibéhu poskytovani sluzeb.

Pokud nebudeme znat odpovéd na otdzky okamZité, budeme se snazit ji nalézt v co

nejkratsi dobé.

Poradenské hodiny: PO 13.00 - 15.30 dale dle predchozi telefonické domluvy

Personalni zajisténi: socialni pracovnice
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2) PODPORA - POMOC - PECE
U VSECH CINNOSTI PLATI, Ze podpora, pomoc a péce jsou klientiim poskytovany
s ohledem na jejich schopnosti, moZnosti a dovednosti. Klientovi personal pomaha
pouze vtom, co sdm klient nezvlada. SnaZime se o udrZeni a obnovu sobéstacnosti

klienta.

podpora péce

pracovnik

pracovnik

pracovnik

klient

Aktivné se také na péci o klienta MUZE podilet jeho RODINA, osoby blizké, pokud s tim
klient souhlasi (nap¥. dcera miizZe tatinkovi ¢i mamince pomoci s podavanim stravy

nebo tireba s koupeli).
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3) POSKYTNUTi UBYTOVANI

1. Ubytovani

Nabizime ubytovani v 1 pétilizkovém a v 1 Ctyrltizkovém pokoji umisténych na oddéleni
C

ve druhém patre. Celé zarizeni je bezbariérové. Socialni zarizeni je spole¢né na chodbé.
Na oddéleni C je k dispozici spole¢ny balkén. Soucasti zarizeni je vytah.

Uhrada za ubytovani je 305,- K¢ na den.

Chodby LCNP jsou po celou noc osvétleny z diivodu bezpeci a bezpecnosti.

Standardnim vybavenim nasSich pokojt je:
polohovaci 1izko, no¢ni stolek, kireslo, umyvadlo, zasténa pro zajisténi vétSiho soukromi

a intimity.

Vybaveni pokoje vlastnim nabytkem:

NasSe zatizeni podporuje Kklienty v dovybaveni jejich pokoji vlastnimi drobnymi
predméty, jako jsou obrazky, fotografie, vazicka, kvétiny v kvétinaci, televize, radio apod.
Koncesionarsky poplatek za tyto soukromé prijimace si klienti hradi kazdy sam.

Z provoznich divodl neni mozné, aby si klienti vzali svého domaciho mazlicka (pes,
kocka apod.) do zatizeni. NavsStévam je umoZnén vstup se psem na voditku na oddéleni
za klientem i do zahrady LCNP. Neni dovoleno volné pobihani pst po zahradé ani na

oddéleni.

Spolecné prostory, které lze v zarizeni vyuzivat:

e jidelna na oddéleni C

Venkovni prostory:]

Soucasti naseho LCNP je i zahrada s altdnem, ktera slouzi k posezeni a odpocinku. atd.).
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Malovani pokoje:

Malovani pokojti, ostatnich spolecenskych prostorti i sesterny probiha 1 x za dva roky.

Pokoje jsou standardné vymalovany bilou barvou s barevnymi kombinacemi.

Lazkoviny:
V nasem zatizeni mtiZete pouzivat vlastni lizkoviny nebo vdm nabidneme v ramci sluzeb

nase loZni pradlo.

Uzamykani budovy a pokoju:

LCNP je oteviené zarizeni, lze odchazet a prichazet kdykoliv, kazdému klientovi
doporucujeme nahlasit odchod i prichod slouZicimu personalu (z divodu vlastni
bezpecnosti).

LCNP se otevira kazdy den v 5.00 a v letnim obdobi se zavird ve 21.00 a v zimnim obdob{
se zavira jiz v 19.00. Volny pohyb klientli podléha soucasné epidemické situaci.

Pokud se klient vraci do zarizeni v dobé, kdy je jiZ budova zamcend, vyuZije personalu

vratnice a ti klientovi zajisti vstup do budovy.

Dalsi informace:

e Vzarizeni se nekouri, prostor vyhrazeny pro kouteni je dostupny pred budovou

LCNP, na zahradé a na balkéné stanice C.
e BéZné opravy a opotiebeni zarizeni pokoje hradi poskytovatel.
e Opravy predméti v osobnim vlastnictvi klienta si hradi klient sam, v piipadé

potieby, zarizeni pomaha tuto opravu zprostiedkovat.

2. UKklid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho pradla a o$aceni, Zehleni

UKklid a povlékani:
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Uklid v naem zafizeni provadi pracovnici Gklidu, kteff mimo své profese také znaji a

respektuji zakladni zasady tykajici se poskytovani socialnich sluzeb. Sluzba uklidu je

planovana a vykonavana s ohledem na moZnosti a schopnosti kazdého klienta.

UKlid a povlékani
Cinnost Personalni Casova frekvence Garance
zajisténi

Uklid podlahy na | pracovnici tuklidu pondéli - nedéle
pokojich + vyneseni
odpadkovych kosu;
omyti  umyvadla,
oblozeni a zrcadla,
no¢ni stolky, uklid
parapetl

1 x denné a dale dle
potireby v pribéhu
dne (odpoledne);
vrozmezi od 9:00
do 12:00; v délce 20
minut na jeden
pokoj

1klid na pokoji pracovnici uklidu pondéli - nedéle
Klienta: myti povrchu
myti dveri, dale
ramu kolem dveri,
bmyvatelné stény,
1klid radiatoru,

1 x za tyden;
vramci uklidu na
pokoji klienta

uklid ve spolecnych | pracovnici uklidu pondéli - nedéle Denné v rozmezi od

prostorach 6:45 do 8:30; 12:30
-13:30

omyti jidelnich | pracovnici pondéli - nedéle po kazdém jidle,

stoly, stolku k ldzku | v socidlnich
sluzbach (dale jen

dale dle potieby; v
délce 5 minut na

PSS); pracovnice jeden pokoj/stil
uklidu
podpora pfi stlani a | PSS, SZP pondéli - nedéle 3 x denné a dale dle
rozestylani lizka potieby; v délce 5
minut na jedno
1izko
celkové povlékani | PSS, SZP pondéli - nedéle min. 1 x tydné u

loZniho pradla

klient  vyZzadujici
péci; u  Klientl
vyZadujici pomoc ¢i
podporu max. 1 x za
2 tydny; v délce 10
- 15 minut na jedno
1izko
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myti a dezinfekce | PSS, SZP Ctvrtek 1 x tydné& vdélce

klozetovych kiesel max. 15 minut na

(konstrukce), klienta

stojanii na pleny a

pradlo,

kompenzacnich

pomtcek (choditka,
francouzské  hole,

vychazkové hole)

Dezinfekce PSS, SZP pondéli - nedéle min. 3 x denné
klozetovych mis a vdélce max. 10
mocovych lahvi minut

myti lednic  ve | Pracovnice uklidu Patek 1 x za 7 dni v délce
spole¢nych max. 15 minut na
prostorach (celkem jednu lednici

5 lednic)

Prani pradla, drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni:

Prani pradla drobné opravy loZzniho pradla a zajistuje externi pradelna. Je moZné, aby
klient mohl pouzivat své osobni pradlo a osSaceni, lozni pradlo. Pokud se domluvi
s rodinnymi piislusniky, Ze osobni pradlo a oSaceni, loZzni pradlo budou klientovi sami

ménit a také prat.

4) POSKYTNUTI STRAVY

V nasem zarizeni Vam nabizime celodenni stravu odpovidajici véku, zasadam racionalni
vyZivy (zejména se jedna o pravidelnost podavani stravy a jeji vyvazenost) a potiebam
dietniho stravovani. Spolupracujeme s nutri¢ni terapeutkou. Garantujeme 3 x tydné

teplou veceri.

Uhrada za stravovani je 255,- K¢ na den

JAKE druhy?
LCNP pripravuje ve vlastni kuchyni tyto diety:
e Dieta ¢. 3 - racionalni strava
e Dieta C. 4 - dietni strava s omezenim tuki (pfi onemocnéni Zlu¢niku a slinivky)

e Dieta ¢. 9 - dietni strava s omezenim cukrii (pii onemocnéni diabetes mellitus)
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Dle individualnich potreb klienta miize byt poskytnuta mletd strava (ML), mixovana
(MIX) a dieta s krajenym masem.

LCNP poskytuje specialni diety, napt. bezlepkovou

MoZnost trvalé nahrady neoblibeného jidla:

- teplou prilohu lze nahradit prilohou studenou (chléb, houska, rohlik)

- lusténiny lze nahradit bramborami nebo bramborovou kasi

- ryzilze nahradit téstovinami

- na snidani je mozny vybér teplych napojt dle nabidky aktualniho jidelniho
listku (kakao, mléko, bila kava nebo ¢aj)

- jsme schopni zajistit trvalou ndhradu jidla, které klient opravdu neji (napf.
kuteci maso, ryZe apod.), nejedna se o jidlo, na které klient nema
momentadlné chut. Klicovy pracovnik se vtakovém pripadé domluvi
s klientem, vedouci oSetrovatelského Uiseku a vedouci stravovaciho tseku
na nahradnim jidle a tuto skute¢nost zanese do individualniho planu
klienta. Vedouci stravovaciho dseku zajisti v kuchyni trvalou ndhradu jidla

klientovi.

KOLIK jidel?
Denné jsou klientlim poskytovana 3 HLAVNI JIDLA (snidané, obéd vecete) a odpoledni
SVACINA. V ptipadé diabetické diety je poskytovana je§té II. velefe (na zakladé

doporuceni l1ékare).

Doba podavani jidla:

Snidané: od 7.30do 9.00

Obéd: 0od 11.30do 12.30
SvacCina: od 14.30 do 15.30
Vecere: od 17.00 do 18.00
II. vecere: od 18.45 do 20.00
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(v pripadé diabetické diety - na zakladé 1ékarského doporuceni)

Dopliiky a PEG

Dle potieb klienta je mozno zajistit DOPLNKOVOU STRAVU V PODOBE NUTRICNiCH
PRIPRAVKU. Ty jsou na doporuceni praktického lékate a klient si je hradi ze svych
prostiredkii (nejsou v cené stravy).

Ma-li klient zaveden PEG (to je vyZivovd sonda do Zaludku) nebo NGS (to je
nosogastricka sonda), na zakladé nutri¢niho specialisty je mu podavana nutri¢ni vyZiva

(poté klient nehradi neodebranou stravu dle platného ceniku LCNP).

KDE je strava podavana?

Strava se podava na stanici C. Klientlim, ktefi se nemohou z divodu svého omezeni
stravovat na spolec¢né jidelné, je jidlo a podpora potiebna s jeho konzumaci poskytnuta
dle Individualniho pldnu na pokoji. Soucasti podpory pfi stravovani je i individualni

podpora v dodrZovani pitného rezimu.

OBLIBENA kava nebo ¢aj
Personadl dle individualni potreby klientovi uvafti ¢aj ¢i kdvu a mize mu ho/ ji donést na

pokoj ¢i jiné domluvené misto.

Klienti maji kdykoli k dispozici ¢aj v konvich, ktery ma u sebe na no¢nim stolku. Caj je
pravidelné dopliiovan 3 x denné a dle potieby.
Potraviny vyZadujici uchovani v chladu Ize ukladat do lednice ve spolecenské mistnosti a

v kuchynice v patie (potraviny se oznaci, aby bylo patrné, komu patfi).

OdhlasSovani stravy

V pripadé, Ze bude klient pozadovat navraceni finan¢nich prostiedkli za neodebrané
sluzby, doporucujeme planovany pobyt mimo zatizeni ozndmit personalu ve sluzbé a to
nejdéle 1 pracovni den piede dnem pobytu mimo zatizeni a to nejdéle do 12:00 (to plati
i pro svatky). V pripadé, Ze se jedna o sobotu, nedéli nebo pondélj, je potreba nahlasit
pobyt mimo zarizeni nejdéle do patku do 12:00. Pfi nedodrZeni terminu a zptlisobu

oznameni pobytu mimo zarizeni se klientovi vratné tuhrady neposkytuji.
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5) POMOC PRI ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNi 0SOBU

Klientlim se sniZenou sobéstacnosti jsou poskytovany sluzby na zakladé Individualniho
planu formou podpory a pomoci kvalifikovanym persondlem. Tato pomoc je vzidy
individualné pldnovana a v maximalni moZné mife respektuje aktudlni potreby i

zvyklosti klienta. Jedna se o niZe uvedenou zakladni podporu:

1. pomoc pri oblékani a svlékani véetné specialnich pomiticek
- pomoc pfi pripravé a vybéru obleceni, spravnym vrstvenim
- kompletni oblékani a svlékani vCetné spodniho pradla
- oblékani a svlékani za icelem pobytu venku
- pomoc pii vyuziti specidlnich pomticek (naslouchatka , protézy, bryle, ortézy,
antidekubitni pomiicky - antidekubitni boticky apod.)

- pomoc pri obouvani a zouvani

Klademe diiraz na podporu klienti pii zachovani si maximdalni miry sobéstacnosti a
dovednosti v této oblasti.
Klienti si mohou zvolit, co si chtéji obléci, respektujeme jejich zvyklosti tak, aby se citili

co nejlépe.

Pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomiicek

Mira Personalni Casova Garance Limit
sobéstacnosti zajisténi frekvence
klienta
klient pottebujici | PSS, SZP, RHB | pondéli- nedéle | 2 x denné; | 6:00 -
PODPORU pracovnice vdélce 10 - 15 | 22:00
minut a dale
dle potreby
klient pottebujici | PSS, SZP, RHB | pondéli-nedéle | 2 x denné; | 6:00 -
POMOC pracovnice vdélce 10 - 15 | 22:00
minut a dale
dle potreby
klient pottebujici | PSS, SZP, RHB | pondéli-nedéle | 2 x denné; | 6:00 -
PECI pracovnice vdélce 10 - 15 | 22:00
minut a dale
dle potreby

Platnost 0d:8/2020 Stranka 15 z 31




LEVITOVO

., CENTRUM Levitovo centrum nasledné péce, Riegrova 655, 508 01 Hoftice

2 NEGEDNE Tel.: 493 586 311, fax.:493 623 945, IC: 00190217

PECE info@nphorice.cz; www.naslednapece-horice.cz
HORICE

2. pomoc pri piresunu na liizko nebo vozik
Klientim pomtiZzeme pri presunu zlGzka na vozik (pojizdné/ cCalounéné kreslo) a
samoziejmé také zpét na lizko. Cinnost zaji$tuji zkuSeni pracovnici a je vykonavana

s maximalni mirou Setrnosti a na zakladé predchozi individudlni dohody o zptsobu

provedeni.
Pomoc pri piresunu na liizko nebo vozik
Mira Personalni Casova Garance Limit
sobéstacnosti zajisténi frekvence
klienta
klient potrebujici | PSS, SZP, RHB | pondéli-nedéle |4 x dennég; | 6:00 -
PODPORU pracovnice vdélce 5 - 10 | 20:00
minut a dale
dle potieby
klient potrebujici | PSS, SZP, RHB | pondéli-nedéle |4 x denné; | provadi
POMOC pracovnice vdélce 5 - 10 | dva
minut a dale | pracovnici;
dle potireby 6:00 -
20:00
klient potiebujici | PSS, SZP, RHB | pondéli- nedéle |4 x denné; | provadi
PECI pracovnice vdélce 5 - 10 | dva
minut a dale | pracovnici;
dle potieby 6:00 -
20:00

3. pomoc pii vstavani z lizka, uléhani, zména poloh

Jde o pomoc pti ¢innostech, kterda umozni ucast klienta na riznych aktivitach (navstéva,
stolovani, zajmy atd.) nebo zvysi komfort na IGZku vcetné cinnosti preventivniho
plisobeni proti dekubitim. Pri vSech téchto <cCinnostech Kklienta podporujeme
v maximalni mozné mire samostatnosti a jsou dodrzovany dulezité zasady zachovani
lidské dilistojnosti. Polohovani je provadéno odborné proskolenym personalem.
Individuadlni zplsob provedeni je vidy zaznamenan v Individudlnim planu klienta.
Samoziejmosti je moznost vyuZiti antidekubitnich pomiicek (polstarky, valecky, kliny,
antidekubitni boticky, apod.). VSechny postele jsou elektronické, polohovatelné (pomoci
tlacitka na ovladaci lze polohovat ¢ast pod hlavou i pod nohami, postel dat niz ¢i vys od
zemé). U klientd, ktefi jsou zcela imobilni, po cely den leZi, je pouzivana antidekubitni

matrace (s ohledem na zdravotni stav).
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Pomoc pri vstavani z lizka, uléhani, zména poloh

Mira Personalni Casova Garance
sobéstacnosti zajisténi frekvence
klienta
klient potrebujici | PSS, SZP, RHB | pondéli-nedéle | 6 x denné;
PODPORU pracovnice vdélce 5 - 10
minut a dale
dle potieby
klient potrebujici | PSS, SZP, RHB | pondéli-nedéle | 6 x denné;
POMOC pracovnice vdélce 5 - 10

minut a dale
dle potreby 2

pracovnici
klient potrebujici | PSS, SZP, RHB | pondéli- nedéle | kazdé dvé
PECI pracovnice hodiny v délce

5 - 10 minut 2

pracovnici

4. pomoc pri podavani jidla a piti

Tato nasSe podpora je zamérena na priméienou asistenci a podporu klienta pti podavani
jidla a piti (stravovani). Pomtlizeme Kklientovi jidlo upravit dle potieby, tzn. nakrijet,
oloupat, namazat, okrojit kiirku, namocit pecivo do kavy, prihirat a dale také klienta
podpofime pri prijmu stravy. Podpora pfi prijmu stravy je zamérena predevSim na
pomoc s nabranim jidla na IZici nebo pomoc pii pouziti piiboru, poptipadé dalsi podpora
vyjednana v Individualnim planu.

Pomahame také pfi konzumaci potravin a pochutin donesenych rodinou. V oblasti
zajiSténi podavani ndapoji (zajisténi optimalniho prisunu tekutin) pomiizeme
s doplnovanim tekutin (Caj, bila kava, mléko, kakao) do hrneckd, sklenicek, termosek,
lahvicek se savickou (ne kojeneckych). Vykonavame téz asistenci pri piti brcékem,
pridrzeni hrnecku, pfipomenuti ptijmu tekutin apod.

Chodici Klienti a Klienti s potfebou dopomoci pti chiizi se stravuji v jidelné (pokud jim
v tom nebrani zadvazné trvalé ¢i doc¢asné zdravotni divody).

Klientovi, ktery potifebuje pomoc, je strava pirinesena ke stolu nebo Kklienta
doprovodime ¢i dovezeme na jidelnu, personal mu stravu upravi dle jeho potieb.
V ptipadé potieby personadl stravu prihi'eje v mikrovinné troubé.

Klientovi, ktery potrebuje péci, personal stravu donese, pripravi dle potreb klienta a

klientovi podava
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Pomoc pri podavani jidla a piti
Mira Personalni Casova Garance
sobéstacnosti zajisténi frekvence
klienta

klient potrebujici | PSS, SZP pondéli - nedéle | 4 x denné; (5 x denné

PODPORU diabetikim), v délce 5
- 10 minut

klient potrebujici | PSS, SZP pondéli - nedéle | 4 x denné; (5 x denné

POMOC diabetikim), v délce 5
- 15 minut

klient potrebujici | PSS, SZP pondéli - nedéle | 4 x denné; (5 x denné

PECI diabetikiim), v délce
15 - 30 minut

klienti, kteri | PSS, SZP pondéli - nedéle | dle pokynli odbornych

prijimaji  stravu lékari (vétSinou 9 x

pouze pies PEG, denné); vdélce max.

NGS 10 minut jedno podani
stravy

5. pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vnéj$im
prostoru
Pii zahdjeni poskytovani sluZzeb povéreny pracovnik seznami klienta s prostorami
zarizeni a jeho okoli. Pro lepsi orientaci v naSem zarizeni a jeho okoli dale klientovi
nabizime:

- slovni podporu dle potieb v rozsahu vyjednaném v Individualnim planu

- doprovod ke stolu, do jidelny, na TV apod.

- vyrazné oznaceni prostor naseho zarizeni, které Kklienti vyuZzivaji (pokoj, WC,

jidelna, koupelna)

- seznameni s pouzitim vytahu i asistenci pti jeho vyuziti

- dopomoc pti samostatném pohybu
V ptipadé potreby miZeme zaptjcit kompenzacni pomicky (choditka, invalidni vozik,

francouzske hole, vychazkové hole).

Pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vnéjsim

prostoru
Mira Personalni Casova Garance Limit
sobéstacnosti zajisténi frekvence
klienta
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klient potrebujici | PSS, SZP, RHB | pondéli - |3 x dennég; dale | 7:00 - 20:00
PODPORU pracovnice, nedéle dle potieby
socialni vdélce 10 - 15
pracovnice minut
klient potrebujici | PSS, SZP, RHB | pondéli - |3 x dennég; dale | 7:00 - 20:00
POMOC pracovnice, nedéle dle potieby
socialni vdélce 10 - 15
pracovnice minut
klient potrebujici | PSS, SZP, RHB | pondéli -1 5 x denné; dale | 7:00 - 20:00
PECI pracovnice, nedéle dle potieby,
socialn{ vdélce 10 - 15
pracovnice minut
doprovod mimo | socialni pondéli - | max. 2 x za mésic | 9:00 - 15:00
zarizeni pracovnice patek vdélce 20 - 30
minut

6) POMOC PRI OSOBNI HYGIENE NEBO POSKYTNUTi PODMINEK PRO OSOBNI
HYGIENU

1. pomoc pii ukonech osobni hygieny

Tato sluzba podporuje klienty v maximalni mozné mife samostatnosti pfi maximalni
snaze o zachovani lidské diistojnosti, intimity a soukromi. Individualni zpiisob
provedeni je stanoven po dohodé v Individualnim planu klienta.

Vramci kaZzdodenni osobni hygieny nabizime podporu v pokojich klientd 2 x denné
(rano a vecer) u inkontinentnich klienti 3x denné a dle potifeby. V zarizeni jsou
k dispozici dvé koupelny s bezbariérovymi sprchovymi kouty, zvedaci vanou a zvedaci
zidli. V ptripadé, Ze zdravotni stav klienta neumoziuje vyuzit k hygiené koupelnu, zajisti
tyto ukony oSettrujici personal piimo na liizku, kde nedilnou soucasti je péce o pokozku,
ustni dutinu, vlasy. Hygienické pomiicky ma kazdy klient své vlastni (mydlo, Sampon,
hieben, karta¢ek na zuby, rucnik atd.). Sluzba obsahuje omyti oblic¢eje, hygienu dutiny
ustni, zubni ndhrady a vcetné jejiho nasazeni, omyti celého téla, vyména inkontinencnich
pomticek, oSetfeni kiiZe, ucesani. Dale vAm pomiiZeme i s mytim rukou pted a po jidle a
po pouziti WC. Samoziejmosti je pouzivani krémi, deodoranti nebo parfémi dle

vlastniho vybéru klienta.
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Ranni a vecCerni hygiena
Mira Personalni Casova Garance Limit
sobéstacnosti zajisténi frekvence
klienta
klient potrebujici | PSS, SZP pondéli -1 2 x dennég; | ranni hygiena
PODPORU nedéle max. 15 minut | vrozmezi od
6:15 - 7.30;
vecerni
hygiena
vrozmezi od
18:00 - 20:00
klient potrebujici | PSS, SZP pondéli -1 2 x dennég; | ranni hygiena
POMOC nedéle max. 15 minut | vrozmezi od
6:15 - 7.30
vecerni
hygiena
vrozmezi od
18:00 - 20:00
klient potrebujici | PSS, SZP pondéli -1 2 x dennég; | ranni hygiena
PECI nedéle max. 20 minut | vrozmezi od
6:15 - 7.30
vecerni
hygiena
vrozmezi od
18:00 - 20:00
Celkova koupel ve sprchovém kouté, piipadné na lizku
Mira Personalni Casova Garance Limit
sobéstacnosti zajisténi frekvence
klienta
klient potrebujici | PSS, pondéli - patek | 1 x tydné, max. | 9:00 - 11:00
PODPORU 20 minut
sprchovani;
klient potrebujici | PSS, pondéli - patek | 1 x tydné, max. | provadi 1 - 2
POMOC 25 minut | pracovnici;
sprchovani; 9:00-11:00
klient pottebujici | PSS, pondéli - patek | 1 x tydné, max. | provadi 1 - 2
PECI 30 minut | pracovnici;
sprchovani 9:00 - 11:00
nebo koupel
na lazku;
2. pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty
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Zakladni péci o vlasy a nehty je soucasti celkové hygieny v predem dohodnuty den a cas.

Vlasy vysusime a uceSeme. V pripadé potieby vlasy zastiihneme. Do LCNP miize

dochazet kadernice, ktera zajisti stiihani, barveni, natoceni a vyfoukani vlasi. V pripadé

jinych pozadavki si klient zajisti jinou verejné dostupnou sluzbu sam anebo za pomoci

blizkych osob a rodiny.

PécCi o nehty provadime po celkové hygiené. Nehty na rukach ostrihame. Strihani nehtt

na nohou zajistujeme v ptripadé, Ze nehrozi nadmérné riziko (napft.: zarustajici nehet u

diabetikli apod.); v takovych piipadech k nam dojizdi pedikérka.

Péce o vlasy a nehty

Cinnost Personalni Casova frekvence Garance
zajisténi

myti vlasi vcetné | PSS pondéli - patek 1 x tydné; vramci

vysu$eni a uCesani celkové koupele

péce 0 vousy | PSS pondéli - patek 1 x tydné; po

(holeni, zastrihnuti) celkové koupeli a
v predem
dohodnuty den a
¢as; max. 10 minut

stifhani neht na | PSS pondéli - patek 1 x tydné; vramci

rukou celkové koupele

3. pomoc pri pouziti WC

Pii poskytovani této sluzby je kladen dliraz na zachovani maximalni miry soukromi a

dlistojnosti klienta. Jsou vyuzivany zastény, cedule na dvetich apod.

Cinnost Personalni Casova Garance Limit
zajisténi frekvence

vyuziti WC pfti PSS, SZP pondéli - nedéle | 5 x denné; dale | provadi 2
zameéreni na dle potteby; | pracovnici;
zachovani max. 10 minut 6:00 -
maximalni 22:00
sobéstacCnosti
vyuziti klozetového | PSS, SZP pondéli - nedéle | 5 x denné a dale | provadi 2
kresla (podle potreb dle potreby; | pracovnici
klienta Ize zapijcit max. 10 minut
na pokoj klozetové

Platnost 0d:8/2020

Stranka 21 z 31




LEVITOVO
| CENTRUM
7 NASLEDNE
) PECE
HORICE

Levitovo centrum nasledné péce, Riegrova 655, 508 01 Horice
Tel.: 493 586 311, fax.:493 623 945, IC: 00190217
info@nphorice.cz; www.naslednapece-horice.cz

kreslo; pro
zachovani intimity
vyuzivame mobilni
zasténu)

vyuziti mocovych
lahvi (podle potieb
klienta k IGzku
zapijCujeme
mocovou lahev;

v ramci této ¢innosti
je zajisténo vylévani
a dezinfekce)

PSS, SZp

pondéli - nedéle

3 x denné a déale
dle potreby;
max. 5 minut

podpora pri
pouzivani
inkontinencnich
pomdticek (plenkové
kalhotky, vloZzné
pleny ajiné
pomitcky jsou
zajiStovany v ramci
poukazl kazdému
klientovi
individualné;
podpora se provadi
na pokojich

a koupelné

(s diirazem na
zachovani intimity)

PSS, SZP

pondéli - nedéle

4 x denné a dale
dle potieby;
max. 10 minut

provadi 2
pracovnici

vypousténi
mocového sacku

PSS, SZP

pondéli - nedéle

max. 4 x denné;
max. 5 minut

7) ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

1. podpora a pomoc pri vyuzivani bézné dostupnych sluZeb a informacnich

zdroji

Podporujeme a pomdhame klientovi pii zajiSténi a vyuZivani téchto bézné

dostupnych sluzeb a informacnich zdroji:

e z3jiSténi denniho tisku (odbér novin, ¢asopist, zpravodajti) - po domluvé se

socialni pracovnici

e moznost vyuziti televize, radia, informacnich nastének
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moZznost pripojeni a vyuziti internetu vlastniho pocitace

moznost vyuziti poStovni schranky - umisténi pred vchodem do budovy

moZznost vyuziti, zajiSténi knih z knihovny na jidelné stanice C

do LCNP dochazi pedikérka, jejiz sluzby miize klient vyuzit; klient si tuto sluzbu

musi uhradit z vlastnich financ¢nich prostiedki

do LCNP na prani klienta mtze dochazet farar jakékoliv viry

individualni aktivizace klienta podle soucasného zdravotniho stavu a dle

epidemiologické situace, rozhovory s pracovnikem - max. 30 minut tydné

roznaska dorucené poSty po zarizeni

individualni podpora ve zprostiredkovani bézné dostupnych sluzeb

zahrnuje:

e obstaravani drobnych nakupt - potraviny, drogerie (1 x tydné - 15 min. -
socialni pracovnice)

e opravy, pochlizky (Horice) - 1 x mési¢né - 10 min. - socidlni pracovnice

e navstéva odborného lékare psychiatra v zarizeni - 1 x za mésic

¢ doprovody k odbornym lékaiim mimo LCNP

¢ doprovod na ndkup do nejbliz§iho obchodu, na posStu nebo obecni Gfad - max.
1 x za dva mésice, 20 min., socidlni pracovnice

e zprostiedkovani sluzeb do zarizeni, napf. notaf, farar - jednorazové dle

potieby

2. pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pri

dalSich aktivitach podporujicich socialni zacClenovani osob

podporujeme casté navstévy rodinnych prislusniki a blizkych osob klienti
(navstévy jsou limitovany pouze s ohledem na soukromi ostatnich klientti), a dle

epidemiologické situace

Platnost 0d:8/2020 Stranka 23 z 31



LEVITOVO
| CENTRUM
" NASLEDNE
PECE
HORICE

Levitovo centrum nasledné péce, Riegrova 655, 508 01 Hoftice
Tel.: 493 586 311, fax.:493 623 945, IC: 00190217
info@nphorice.cz; www.naslednapece-horice.cz

¢ nabizime moznost vyuZiti spolecnych prostor pro setkavani,

e podporujeme klienta pti pfipravé na navstévy,

e dale nabizime pomoc pri sepsani dopisu nebo telefonatu,

e podpora zprostiredkovani kontaktu pomoci e-mailu,

e podpora zapojeni rodinnych prislusnikii do planovani a poskytovani sluzeb.

8) SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI

Za socioterapeutické cinnosti jsou povazovany vesSkeré aktivity, které udrZuji nebo

rozvijeji klientovy schopnosti ¢i dovednosti v jednotlivych oblastech, uci klienta, jak tyto

aktivity organizovat. Tyto Cinnosti zajiStuje predevSim socidlni pracovnice, klicovy

pracovnik a rehabilitatni pracovnice, ktefi vramci této cinnosti vedou zejména

rozhovory s klienty, zjistuji jejich potieby, prani, kompetence, schopnosti, dovednosti,

mobilizuji vnitfni zdroje klienta, spolecné s klientem hledaji cestu moZné podpory a

miru podpory tak, aby klient byl vramci svych moZnosti co nejméné zavisly na

poskytované sluzbé, vyuzival pouze adekvatni sluzby, ¢imz se zvysSuje kvalita jeho Zivota,

tedy individualné planuji s klientem pribéh poskytované sluzby. Socialni pracovnice

uzce spolupracuje nejen s klientem, ale i jeho rodinou, zdkonnym zastupcem, verejnymi

institucemi a zejména pracovniky oSetfovatelského tsek

Cinnost Casova frekvence Garance

nacvik chiize pondéli - patek 1 x tydné; 30
minut

nacvik svlékani a oblékani | pondéli - nedéle 1 x tydné; 10

(pomahame klientovi pouze minut

vtéch ukonech, které sam

nezvlada, napfr-. zapnuti

knoflikd, zipii)

nacvik pouzivani vytahu pondéli - nedéle 1 x tydné; 10
minut

nacvik obsluhy telefonu pondéli - nedéle 1 x tydné; 10
minut

nacvik udrzovani schopnosti | pondéli - patek 1 x tydné; 10

spojenych s psanim, minut

podepisovanim
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nacvik komunikace

pondéli - patek

2 x tydné; 15
minut

nacvik sobéstacnosti a
sebeobsluhy; zahrnuje napft.:
zajisténi vhodnych
kompenzacnich pomicek;
jidlo, piti (spravné sezeni,
vhodné pomticky, ¢as,
prostor); osobni  hygiena
(myti, cisténi zubd, holeni,
Cesani, koupani, pouzivani
wQ); oblékani, svlékani,
obouvani (knofliky, zipy, ;
mobilita, lokomoce (chtize,
prochazky, nacvik jizdy na
mechanickém voziku, nacvik
chize schoditkem, cviceni
uchopu, hrubé i jemné
motoriky rukou, zmeéna
poloh); vSedni ¢innosti (stlani
postele, telefonovani, jizda
vytahem); komunikace (slovni
i mimoslovni); atd.

pondéli - patek

1 x tydné; 20
minut

trénink paméti

pondéli - patek
(pracovni dny)

denné; 60

minut

rehabilitacni skupinové | pondéli - patek 5 x tydné; 25

cviceni LTV - 1éCebna télesna minut

vychova 8.00 - 14.00

Individualni cviceni | pondéli - patek denné 15

s rehabilitatni pracovnici na | 8.00 - 14.00 minut

zakladé doporuceni 1ékare

individualni aktivizace Soc.pracovnice 2 X tydné
v délce 20
minut

9) AKTIVIZACNI CINNOSTI

Aktiviza¢ni ¢innosti a socidlné terapeutické Cinnosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji
nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni

zaclefiovani osob - je mozno je vyuzit zpravidla V PRACOVNI DNY OD 9:00 - 15:00.
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Casové frekvence

klienti potiebujici podporu maji moZnost si aktivitu zvolit sami,
obstarat si sami podle svych potreb;
personal klienta informuje o probihajicich
akci, pripadné klienta doprovodi

klienti potfebujici pomoc (doprovod, | pomoc je zajiSténa oSetiujicim personalem

odvoz) na nabizené aktivity a to denné v dobé konani aktivity

klienti pottebujici péci a nemohou vyuzit | aktivity zajisti personal dle jejich vybéru ¢i

nabidky spole¢nych aktivit poti'eb - 2 x tydné 20 minut

klienti, ktefi se z riznych divodl nechtéji | po predchozi domluvé s oSetfujicim

spole¢nych aktivit dcastnit persondlem je moznost individualnich
aktivit dle vybéru ¢i potieb - 1 x tydné 15
minut

1. volnocasové a zajmové aktivity
Nabizime:
v jednoduché skupinové cviceni,
Garantovany rozsah: pondéli -patek 25 minut (obvykle 8:00 - 14:00)
Persondlni zajisténi: RHB
v individudlni rozhovory
Garantovany rozsah: 1 x tydné po dobu 15 minut
Persondlni zajiSténi: sociadlni pracovnice, PSS, SZP
v’ spoletenské hry
Garantovany rozsah: min. 1 x za 14 dni po dobu 60 minut
Personalni zajisténi: socialni pracovnice
v’ tvofiva ¢innost
Garantovany rozsah: min. 1 x za mésic po dobu 60 minut
Personalni zajisténi: socialni pracovnice
v" moznost sledovani TV - oddéleni C
Garantovany rozsah: 7.00 - 22.00 hod. na pokoji klienta. Televizi mize klient sledovat i
vn o¢nich hodinach pokud nerusi ostatni klienty nepokoji.
Personalni zajiSténi: PSS, SZP, socialni pracovnice
v Vanoc¢ni besidky, zpivani, Mikula$ska nadilka - délka vystoupeni max. 1 hodina

Personalni zajiSténi: PSS, SZP, socialni pracovnice
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2. pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s prirozenym socialnim
prostiredim
v Pedikdra
Garantovany rozsah: 1 x za dva mésice; priprava, doprovod/odvoz - max. 10 minut

Personalni zajiSténi: socialni pracovnice

Kadernice

Garantovany rozsah: 1 x za dva mésice; priprava, doprovod/odvoz, asistence v
rozmez{ 10 - 25 minut

Personalni zajiSténi: socialni pracovnice

Navstéva farare

Garantovany rozsah : 1x za 14 dnt, patek 9.30 - 10.30 nebo dle domluvy

Persondlni zajiSténi: socidlni pracovnice

3. nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti
Tato nabidka se shoduje s nabidkou socialné terapeutickych cinnosti - nacvik chiize,
nacvik svlékani a oblékani, nacvik pouzivani vytahu, nacvik obsluhy telefonu, nacvik
udrzovani schopnosti spojenych s psanim, podepisovanim, nacvik komunikace, trénink

paméti.

10) POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI
OBSTARAVANI OSOBNiCH ZALEZITOSTi
Sluzba obsahuje:

- zajiSténi drobnych nakupl ve mésté - 1 x tydné
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zajiSténi navstévy urednika, pravnika ¢i jiného odbornika v LCNP pro klienta,
pokud klient neni schopen se k tomuto dopravit na utady apod.

pomoc Klientovi, aby mohl volit (predani volebnich listk, feSeni mista, kde klient
sohledem na trvalé bydliSté bude volit apod.). Koho klient voli, je zcela
v kompetenci klienta a v této véci neni mozné poskytnout podporu, pomoc ani
péci ze strany pracovniki. Ti zajistuji pouze technické zaleZitosti.

pomoc pri vyrizovani davek socialni péce, davek hmotné nouze, davek osobam se
zdravotnim postizenim (Zadosti, hlaSeni zmén apod.) - vyplnéni formulare,
zaslani na prislusny arad

vypliiovani formulatd pro Ceskou spravu socialniho zabezpeéeni (zména zasilani
dtichodu apod.)

pomoc pri zadosti o vyhotoveni obcanského prikazu nebo prikazu zdravotni
pojistovny (jednani s prislusnym uradem, pojistovnou, vypliiovani formulari)
komunikace socidlni pracovnice srodinou, jde-li o opravnéné zajmy Kklienta
(napft. FeSeni svépravnosti)

zprostredkovani takové pomoci, ktera je pro klienta potifebna z divodu
specialnich pottreb (napf. klient se sluchovym a zrakovym postiZzenim)

dalsi ¢innosti individudlné vyjednané v ramci feSeni nepiiznivé socialni situace

klienta

Garantovany rozsah: dle piredchozi domluvy; individudlni podpora mimo zarizeni 1 x

za mésic 1 hodina

konzultace a podpora socialni pracovnice: Po, St, P4 13:00 - 14:00 hodin

Personalni zajisténi: socidlni pracovnice
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11) UHRADA|

Uhrada se sklada ze 3 ¢asti:
e ubytovani
e strava
e Dpédi
Uhrada za ubytovani, stravu a pécéi se plati nejdéle do posledniho dne prislusného

kalendarniho mésice, za ktery nalezi.

VysSe dhrady za socialni sluzbu:

Uhrada za péci je stanovena ve vysi priznaného prispévku na péci.

Uhrada za ubytovani a stravu se plati zpétné, a to nejpozdéji do 30 dnfi od vystaveni
faktury. Predepsana uhrada je za ubytovani ve vysi 305,- K¢ denné a dhrada za
stravovani ve vysi 255 denné. Celkova vyse hrady za ubytovani a celodenni stravu:

pti 28 kalendainich dnech v daném mésici ¢ini 15 680,- K¢,
pti 29 kalendairnich dnech v daném mésici ¢ini 16 240,- K¢,
pti 30 kalendairnich dnech v daném mésici ¢ini 16 800,- K¢,
pti 31 kalendarnich dnech v daném mésici ¢ini 17 360,- K¢.
Den prijeti a den propusténi se v ramci thrady povazuji za jeden den.

a0 o

Cenik fakultativnich sluzeb:

1.Doprovod 120,-K¢/hod
2.Nakupy ve mésté 10,-K¢/ukon
3.Vedeni depozitnich ucti 50,-K¢/mésicné
4.Vedeni zdravotnich ucti bezplatné
5.Poplatek za

elektrospotrebice 20,-K¢/meésic
6.Zajisténi placeni poplatkli(SIPO,sloZenky) 10,-K¢/mésicné
7.0statni poplatky ] dle skutecnych nakladt

Uhradu je mozné platit zejména nasledujicimi zptisoby:
e pievodem na ucet LCNP

e hotové do pokladny LCNP
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Mimo uhradu za ubytovani, stravu a péc¢i miize mit klient dal$i finan¢ni vydaje.

Z vlastnich prostiedki si klient hradi zejména:

doplatky za léky,

hygienické potreby (mydlo, Sampé6n apod.),

sluzby pedikérky,

poplatky pri drednich zaleZitostech (napriklad zména trvalého pobytu, ovéreni

podpisu apod.)

12) ZDRAVOTNI PECE

Klient na oddéleni C ma zajisténého lékare 24 hodin denné.

Nabidka zdravotnich vykoni

aplikace injekci, infuzi

aplikace inzulinu inzulinovym perem

aplikace klyzmatu

odbéry biologického materialu (krev, moc, stolice)
vytéry (z krku, nosu, usi, rekta)

stér (z kize, defektu)

méreni glykemie

prevazy (péce o ranu)

aplikace 1ékt per os

aplikace 1ékt per rektum

aplikace nosnich kapek

kontrola prijmu a vydeje tekutin

zapis frekvence stolice

méreni fyziologickych funkci (tlak, télesna teplota, tep)
péce o permanentni katetr

sledovani vahy (v odivodnénych pripadech)
aplikace dychacich sprejt

bandaZovani dolnich koncetin
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- polohovani

- podavani stravy PEGem (vyZivova sonda do Zaludku) vCetné rotace a péce o okoli
- podavani stravy NGS (nasogastricka sonda)
- oxygenoterapie

- EKG, SPO2

Nabidka dalSich sluZeb pro verejnost:

e prodej obédt z nasi kuchyné

Dalsi informace naleznete na naSich internetovych strankach

www.naslednapece - horice.cz

V Horicich dne 1.2.2025
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